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CURSO DE FORMAÇÃO DE DOULA 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

⚫ História do parto e modelos de atenção 

⚫ Anatomia Básica 

⚫ Fisiologia da gestação e do parto 

⚫ Intercorrências na gestação e trabalho de parto e parto 

⚫ A bolsa da doula  

⚫ Acordos entre cliente e doula 

⚫ Documentações, contratos e valores 

⚫ Construindo planos de parto 

⚫ Ética e legislação 

⚫ Lidando com perdas. 

⚫ Assistência ao puerpério imediato;  

⚫ Noções de ayuverda e massoterapia aplicada na gestação, trabalho de parto e puerpério 

⚫ Recomendações da OMS para o parto 

⚫ Violência obstétrica    

⚫ Hora dourada; 

⚫ Promovendo o aleitamento materno;  

⚫ Tipos de parto e parto humanizado     

⚫ Novas diretrizes para assistência ao parto normal 

⚫ Posições para o trabalho de parto e parto 

⚫ Lidando com a dor do parto 

⚫ Recursos não farmacológicos de alívio da dor 

⚫ Técnica de rebozo 

⚫ Uso de bola Suíça 

⚫ Manipulação de placenta 

⚫ Aromaterapia 

- RODAS DE GESTANTES Curso de gestantes do projeto Partejando 

- PRÁTICA SUPERVISIONADA em :Maternidades públicas das redes municipais ou Casa de Parto. 

- ACOMPANHAMENTO DE PARTO 


